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17.01.2023.
TAUTAS SPORTS.
SOLU IZAICINAJUMS.
“CILPO AR SMAIDU”.
NOLIKUMS.

. Mérkis un uzdevumi:

1.1 Veidot izpratni par veseliga dzivesveida priekSrocibam un iesp&jam
izvéléties veseliga dzives veida ieradumus;

1.2 Praktiski iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates atbilstosi savai
veselibai un spéjam;

1.3 Noskaidrot labakos pasakuma dalibniekus dazadas vecumposmu grupas
solo$ana un nujosana.

1.4 Apkopot dalibnieku rezultatus.

. Laiks un vieta.

Sacensibas notiek no 21.01. 2023. — 30.01.2023. g. jebkura Latvijas vieta.

. Sacensibu organizatori.

Ludzas novada Ciblas sporta specialiste Ineta Miklucane.

. Dalibnieki.

Ludzas novada Mérdzenes, Puémucovas, Blontu, Zvirgzdenes, Ciblas,
Lidumnieku pagastu iedzivotaji sekojosas vecuma grupas:

- l.grupa - 2010.g. — 2008.g. dzimusie meitenes un zeni;
- 2.grupa - 2007.g. — 2005.g. dzimusie meitenes un zeni;
- 3.grupa-2004.g. — 2001.g.- jaunietes un jauniesi;

Pieauguso kategorija:
- 4.grupa - 22.g.- 30.g. sievietes un viriesi;
- 5.grupa - 31.g. —45.g. sievietes un viriesi;
- 6.grupa - 46.g. — 60.g. sievietes un viriesi;
- 7.grupa - 61.g. + sievietes un viriesi.



5. Noteikumi.
Sacensibu dalibnieki solo vai niijo vienu reizi diena un ka pieradijumu suta

taja pasa diena ekransavinu ar noieto marsrutu un pievieno selfiju . Suta uz
talruni 27822104 no izvélétas sporta lietotnes:

-Adidas runing

- Nike Run Club

-Runkeeper
- Map My Run by Under Armour
-Running walking Jogging Goals

Nositot rezultatu, noradit : Vardu, uzvardu , vecuma grupu.
Uzvarétaji tiks noteikti katra grupa ar lielako nostaigato km skaitu.
6. Apbalvosana.
Tiks apbalvoti 1. — 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar pieminas balvam.
Rezultati tiks publicéti Facebook, Ludzas novada majas lapas lietotne.



