DZIVESPRIEKA DARBNICA
Il dala

1. Dialoga ar sevi
15. marta 13:00 - 15:00
Darbs ar kolazu, kas palidz analizét savas dzives vértibas, tas saturu,

péc nepiecieSamibas maintt to. Nodarbibas moto: "Veido savu dzivi apzinati."
Ludzas pilsetas bibliotékas 3. stava zale, Stacijas iela 41

2. Radosas nodarbes spriedzes mazinasanai
2. aprilt 17:15 - 19:15

Laiks sev: darbs ar krasam.

9. aprili 16:45 - 18:45

Laiks sev: darbs ar dabas materialiem.

Ludzas pilsétas bibliotékas 3. stava zalé, Stacijas iela 41

3. Kustigs kermenis un elastigs prats
15. aprilt 17:30 - 19:30

ElpoSanas, kustibu un relaksacijas vingrinajumi fiziskai
un garigai labsajutai.
Ludzas 2. vidusskolas aktu zalé, P. Miglinika iela 34A

4. Prieks but kustiba
29. aprili 17:30 - 19:30

Kustibu vingrinajumi un ritms
fiziskai labsajdtai un dzivespriekam.

Ludzas 2. vidusskolas aktu zalé,
P. Miglinika iela 34A

Organizé biedriba Teatris azote

. sadarbiba ar
Wil s Ludzas katolu baznicas draudzi

info: t.29 187 360

Nodarbibas ir bez maksas un notiek ESF finanséta projekta Nr.9.2.4.2/16/1/024
,Sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu 1stenosana Ludzas novada” ietvaros.
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