DZIVESPRIEKA DARBNICA

sievietém

1. Veseligs, pilnvértigs un ekonomisks uzturs
10. marta 12:15 - 14:15

Kulinara darbnica un sarunas par veseligu uzturu.
Diskusija par ddens lietoSanu un taupisanu.

2. Es, mana loma, atbildiba un
izaicinajumi masdienu pasaulé
31. marta 12:15 - 14:15
Sarunas par gimenes ekologiju.

3. Mazika un maksla tavam dzivespriekam
7. aprilt 12:15 - 14:15

Meditacija par makslu un dzivesprieku. Intuitiva gleznosana.

Norises vieata: Ludzas katolu baznicas draudzes maja Baznicas iela 54A

Organizé biedriba Teatris azote ,
sadarbiba ar Ludzas katolu baznicas draudzi A <

info: t.29 187 360
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Nodarbibas ir bez maksas un notiek ESF finanséta projekta Nr.9.2.4.2/16/1/024
,Sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu 1stenosana Ludzas novada” ietvaros.

NACIONALAIS X x * EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS *F Eiropas Socialais
PLANS 2020 * 4k fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




