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DZIVESPRIEKA DARBNICA

1. Dialoga ar sevi
8. marta 10:00 —12:00
Kolazas veidoSana un citi pasizzinas uzdevumi.
Moto: ,Es salieku savas dzives puzli.”
2. Kustigs kermenis un elastigs prats
22. marta 10:00 - 12:00

Kustibu, saskarsmes un prata vingrinajumi
fiziskam komfortam un prata elastibai.

3. Es, mana loma, atbildiba un
izaicindjumi musdienu pasaulé
12. aprili 10:00 - 12:00
Sarunas par ekologiju un pasaules parmainam

4. Veseligs svéetku mielasts
26. aprili 10:00 - 12:00
Kulinara nodarbiba Balta galdauta svétku noskanas:
svetku édiena gatavosSana un galda noformésana.

Norises vieata: Ludzas katolu baznicas draudzes maja Baznicas iela 54A

Organizé biedriba Teatris azote ,
sadarbiba ar Ludzas katolu baznicas draudzi <
info: t.29 187 360
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,Sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu 1stenosana Ludzas novada” ietvaros.
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