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Ludzas novada
Direktore

Ludzas novada
Gimenu ziemas sporta diena ,,Ludzas ziemas olimpiﬁde &

Nolikums

1. Merkis un uzdevums
Aktivizet, sekmét sporta dzivi novada.
Iesaistit Ludzas novada iedzivotajus sacensibu atmosféra.

2. Sacensibu vadiba
Sacensibu norisi vada Ludzas novada Sporta skolas direktora vietnieks pieauguso sporta

Andrejs Narnickis mob.28351822, un apstiprinata tiesnesu kolggija.

3. Vieta un laiks
Sacensibas notiek _05.02.2022. [udzas novada Sporta skolas stadiona, Sporta iela 21.
Sacensibu sakums- plkst.10.00 .

4. Noteikumi dalibniekiem

Komandas sastavs: No 3 1idz 4 dalibnieki, no vienas gimenes jabiit vismaz 2(diviem)
cilvékiem (t€tis vai mamma + b&rns), tresais un ceturtais dalibnieks varétu bit, krusttévs,
vectévs, draugs, vecmamma, krustméte, draudzene u.c).Ja ir mazaks cilvéku skaits, péc
apstakliem kads no komandas dalibniekiem aktivitati veic divas reizes.
Katrs sacensibu dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibu.
Dalibnieki personigi atbildigi par kartibas ievéro$anu sacensibu vieta.
Aicinam bt sociali atbildigiem un ievérot visus valstT noteiktos ierobezojumus saistiba ar

Covid-19 izplatibu.
Pasakuma laika tiks fotograféts un iegiitie materiali tiks izmantoti publicitates vajadzibam.

5. Sacensibu norise.
Jautras sacensibas un stafetes katra komanda pilda individuali pa stacijam, p&c kuram

kopveértéjuma tiks noteiktas labakas komandas .Dalibniekiem bis iesp&ja pacienaties ar
siltu zupu un t&ju. ™

6. Apbalvosana
Uzvarétajiem tiks pasniegtas balvas.

7. Pieteikumi
Komandas piesakas sacensibu diena .

Slikto laikapstak]u d€l , pasakums tiks parcelts, sekojam [idzi informacijai.




