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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS
LUDZAS PILSETAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
~NAMINS”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumiem Nr. 662

“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”;
Ministru kabineta 09.10.2021. rikojums Nr. 720

“Par arkartejas situacijas izsludinasanu”.

I Visparigie jautajumi
1.1 Kartiba, kada tiek organizéta pirmsskolas pakalpojumu sniegSana (turpmak teksta — Kartiba) ir
saisto$a visiem Ludzas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” (turpmak teksta -
iestade) darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
(turpmak teksta- vecaki) un citam personam, kas apmeklé iestadi.
1.2.Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 infekcijas izplatibu iestade un sabiedriba kopuma.
1.3.Par Kartibas ievieSanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi iestadg ir atbildiga pirmsskolu iestazu
un skolu masa Inta Metlane (turpmak teksta — atbildiga persona). Ar atbildigo personu var
sazinaties pa talruni: 65722081. Atbildiga persona koording kartibas noteikto prasibu ievieSanu
un uzraudzibu.
1.4. Kartiba nosaka:
1.4.1. lestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai;
1.4.2. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipus;
1.4.3. Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade.
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II Iestades darba organizacija COVID - 19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai

2.1.Jestade organizé izglitibas procesu klatieng, stingri ievérojot epidemiologiskas drosibas
prasibas.
No 2021.gada 15.novembra visiem iestades darbiniekiem un citiem pakalpojuma
sniedz€jiem iestade ir jabiit sadarbsp€jiga, vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatam,
kuru uzrada p&c darba devéja un pakalpojuma sanéméja pieprasijuma.
2.2.Darbiniekam ar parslimosanas sertifikatu ir pienakums informé&t darba devéju par sertifikata
deriguma terminu.
2.3.Katru dienu ierodoties darba, iestades darbinieki veic pasapliecinajuma ierakstu par to, ka nav
bijis zinams/ apzinats kontakts ar inficéto un darbinieckam nav elpcelu infekcijas slimibu
simptomu.
2.4.Visi iestades darbinieki visu darba laiku pareizi valka sejas maskas.
2.5.Epidemiologiska situacija pasliktina$anas gadijuma iestadé (vairaku darbinieku darba nespé&ja),
tiek organizétas:
- dezurgrupas, saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC)
ieteikumiem;
- attalinatas macibas 5-6 gadigajiem bérniem, saskana ar IZM un VISC ieteikumiem.
2.6.Jauno izglitojamo uzpems$ana iestad€é notiek vecakiem iepriek$ piesakoties pa talruni
65722081.
2.7.Jaunako grupu bérniem adaptacija iestadé notiek bez vecaku klatbiitnes, vienojoties par
noteiktu bérna ierasanas un izpemsanas laiku.
2.8.Svetki un pasakumi iestad€ un tas teritorija notiek bez izglitojamo vecaku klatbitnes.
2.9.Bérnu uz iestadi drikst atvest/ iznemt no iestades tikai viena pavado$a persona.
2.10.Izglitojamo vecaki obligati informé iestades grupu skolotdjas par izglitojamo prombiitnes
iemeslu.
2.11.Izglitojamo vecakiem ikdienas sazipai ar grupu darbiniekiem ieteicams izmantot vecaku
WhatsApp grupas, veidojot saskarsmi klatiené jaieveéro 2 metru distance un jalieto sejas
maska.
2.12.Sazina ar iestades administraciju notiek elektroniski e-pasts: namins@ludzasnovads.lv; vai
telefoniski (t.65722081, iestades vaditaja Inga Losevia — mob.t. 26593392), ja tas nav
iesp&jams, tad tiek ieveroti piesardzibas pasakumi (distance, sazina lidz 15 miniitém, veikta
apmekl€taju uzskaite).
2.13.Iestades apmekl&taji tiek pienemtas péc iepriek$€jas pieteikSanas pa talruni 65722081);
2.14.Visi apmeklétaji tiek registréti apmekl&taju registracijas zurnala. Zurnala uzkratie personas
dati tiks izmantoti tikai epidemiologijas pasakumu nodro$inasanai.
2.15. Visi iestades apmek|&taji pareizi lieto sejas maskas. Personas, kuras nelieto mutes un deguna
aizsegu vai lieto to neatbilsto$a veida, netiek ielaistas iestades telpas.
2.16.Iestadei nepiedero$as personas var atrasties iestad€ un tas teritorija tikai ar iestades vaditajas
vai administracijas deZuranta atlauju.
2.17.Iestades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu veikSanai. Grupu
darbinieki, pildot darba pienakumus, péc iesp&jas minimizé tuvus kontaktus ar citu grupu
darbiniekiem COVID 19 infekcijas izplatibas mazinasanai.
2.18 Katra izglitojamo grupa atseviski no citam grupam organiz€ svétkus/pasakumus sava grupa,
zalé vai iestades teritorija.
2.19.Katra izglitojamo grupa atseviski no citam grupam organiz€ svétkus/pasakumus sava grupa,
zalé vai iestades teritorija Kopéjie svétki/pasakumi tiek organiz&ti svaiga gaisa iestades
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teritorija, ievérojot divu metru distanci starp izglitojamo grupam. Organiz€jot macibu procesu,
izglitojamo izveSana arpus iestades teritorijas ir ierobeZota infic€Sanas riska mazinaSanai.
2.20.1zglitibas procesa organizéSanai, iestades zali drikst izmanto tikai viena grupa. Nodarbibas
zalé starp grupam notiek vismaz ar 15 min@iSu intervalu (v&dinaSana, dezinfekcijas
pasakumi, pliismas prasibu ievérosana).
2.21.Logopéda nodarbibas un Kkonsultacijas tiek organizétas atbilstosi piesardzibas
pasakumiem péc noteikta saraksta;

IIT Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

3.1.Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir ievérojami $adi
pamatprincipi: informésana; distancé$anas; higi€na; personas veselibas stavokla uzraudziba.
3.2.Informésana
Atbildiga persona iestades telpas izvieto pazinojumus:
- Iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai
izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibu pazimes;
- Uzturésanas iestadé atlauta tikai ar sejas maskam;
- Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira) netiek uzpemti
iestadg;
- Divu metru distances ievéroSana koplietosanas telpas un iestades teritorija;
- Pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumi
- Sejas maskas lietoSanas instrukcijas.

3.3.Distancésanas
3.3.1. Planojot nodarbibas, izglitibas metodike paredz, lai netiktu pielauta grupu savstarpéja
sastapSanas;

3.3.2. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietoSanas telpas, arpus
grupam, starp personam, kas nav viena kolektiva darbinieki, kas nav viena izglitojamo
grupa);

3.3.3. lestades telpas nedruzmeéties;

3.3.4. Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie skolotaji un
skolotaju paligs;

3.3.5. lestade p&c iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;

3.3.6. Beérnu guldinasana, ja ir iesp&ams ievero principu - “galva pret kajam”;

3.3.7. lIzglitojamo vecaki un citas personas neuzturas iestades telpas bez vajadzibas, lai mazinatu
pulcésanas iespéjas (pieméram, grupu geérbtuves);

3.3.8. Bérnu pienemsana un iznemsana, pamatojoties uz epldemlologlsko situaciju iestad€ un
pilséta var tikt organizéta grupas garderobés vai iestades teritorija:

- Jaunako grupu gérbtuvé drikst atrodas tikai 1 - 2 be€rnu pavaditaji, ievérojot droSo attalumu,
pargjie vecaki gaida arpus gérbtuves, ievérojot distanc€Sanas principu;

- Vecako grupu bérnus pavada lidz gérbtuvei un nodod bérnus skolotajai, ja tas nav iesp&jams
(bérns raud, ir nervozs adaptacijas perioda), tad vecaki var ienakt gerbtuve, ievérojot
distanci (Iidz 2 vecaki vienlaicigi), pargjie vecaki gaida arpus gerbtuves, ievérojot
distanc€Sanas principu;

- pasliktinoties epidemiologiska situacijai, 3 — 7 gadus veci bémni tiek pienem3anas un
nodoti vecakiem iestades teritorija.

3.3.9. Izglitojamo vecaki un apmekI&taji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas, visur,
kur tas ir iesp&jams, ievéro distancé$anas principu (2 metri) un pa isako celu iet un iziet no
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Iestades telpam un teritorijas bez kontaktiem ar treSajam personam. Ir aizliegta citu grupu
apmeklésana un staigaSana pa citam telpam un gaiteniem.

3.4. Higieéna

34.1.

Lai nodro$inatu higi€nas prasibu ievérosanu iestade, darbinieki:
Biezi un riipigi mazga rokas ar Gideni un ziep€ém (pirms un p&c &3anas, péc tualetes
apmekl&juma, péc pastaigas ara, péc autinbiksiSu mainas izglitojamajiem, péc telpu
uzkopS$anas) vismaz 40 sekundes;
Roku nosusinasanai lieto individualos dvielus;
Lieto mainas apavus. Péc apavu mainas mazga rokas;
Klepojot un skaudot ievéro §adus principus(un maca tos ievérot bérniem):

- neklepot un neskaidit citiem virsii un nelaut ka paSam Skauda vei klepo virsi;

- klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti , ja nav

salvetes, klepot un Skaidit piedurknég, bet nedarit to plauksta.

- nekavéjoties nomazgajiet rokas ar ziep€m un tdeni.
lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas iestadé€, pirms
rota]nodarbibam, dodoties pastaiga un ik péc 2 stundam vismaz uz 10 minatém);
Iestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa
publicétos ieteikumus “Roku mazgasana” u.c.
visiem lestades darbiniekiem jaievéro pastiprinati higi€nas pasakumi, pamatojoties uz
Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Izglitibas un zinatnes
ministrijas ieteikumiem un rekomendacijam un lestad€ noteikto kartibu;
Lai nodrosinatu higiénas prasibu ievérosanu iestadg, izglitojamie:
Biezi un ripigi mazga rokas ar Gdeni un ziep€ém (pirms un pé€c &Sanas, péc tualetes
apmekl&juma, pec pastaigas ara);
Roku nosusinasanai lieto auduma dvielus atbilsto$i individualajam mark&umam;
Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam;
Lai nodroSinatu higi€nas prasibu ievéroSanu iestade:
lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturosie roku dezinfekcijas lidzekli apmekI&taju un
vecaku roku dezinficésanai;
Iestadé regulari tiek veikta telpu uzkopSana, riipigi tiritas un dezinficetas visas
koplietosanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gidens kranus), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus,
atbilstosi iestades telpu tiriSanas un dezinfekcijas planam;
Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgaSanas
lidzekli (mikstas rotallietas); .
Rotalnodarbibam netiek neizmantoti s€zam spilveni un citi beérnu rotalu zonas atributi,
kurus nevar mazgat, dezinficét;
Labos laika apstaklos, macibu process tiek istenots arpus izglitibas iestades telpam.
Nodrosina, ka izglitojamie un darbinieki grupas lieto tikai un vienigi grupai piederoSos
macibu lidzeklus un piederumus, iesp&ju robezas mazinot to nodos$anu citam personam
Saimniecibas vaditdja nodroSina regularu dezinfekcijas lidzeklu un citu aizsardzibas
lidzeklu iegadi, pieejamibu, kopa ar lestades masu uzrauga telpu uzkopSanu un
dezinfekciju;
Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu, higi€nas prasibu ievéroSanu grupas,
par izglitojamo maksimalu distancé$anos un piesardzibas pasakumu ievéroSanu lestades
telpas, pasakumos, pastaigas.
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3.5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

3.5.1. Ilestade veic izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu:

- Grupu skolotajas, sagaidot izglitojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novertéjumu;

- Katru dienu iestades masa uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un méra kermena
temperaturu;

3.5.2. lestades masa veic darbinieku veselibas stavokla uzraudzibu, vizuali parbaudot veselibas
stavokli, p&c nepiecieSamibas méra kermena temperatiiru.

3.5.3. Darbiniekiem, izglitojamajiem un vipu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas
stavoklim:

- Ipasi ir japiever§ uzmaniba 3adiem simptomiem: paaugstinata temperatira (drudzis),
klepus, elpas trikums;

- Vecaki sniedz precizas zinas skolotajiem par bérna veselibas stavokli, regulari seko bérna
veselibas stavoklim, méra temperatiiru;

- lIzglitojamo vecakiem nekavéjoties ir jainformé iestades vaditaja (talrunis: 65722081,
26593392), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija;

3.5.4. lestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem ieteicams lejupieladét aplikaciju “Apturi
Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam péc iesp€jas atrak atklat infic€Sanas riskus, ja bijis ciess
kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iesp€jas atrak pienemt l€mumu par laboratorisko
izmeklé$anu un pasizol€Sanos, ka arT ieglit rekomendacijas un informaciju talakai ricibai.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestadé

4.1.Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums) darbinieka pienakums ir:
- partraukt darba pienakumu veik$anu, doties majas; telefoniski informét iestades vaditaju,
sazinaties ar gimenes arstu lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu;
- atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).
4.2 .Darbiniekam nekavéjoties ( 2 stundu laika ) jainformé iestades vaditaja vai iestades
masa, ja paSam konstatéta Covid-19 infekcija.
4.3.Ja izglitojamajam, atrodoties iestadé, paradas akutas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trukums), iestade:
- izolé izglitojamo atseviska telpa (grupas garderobe) un, ja nepiecieSams atbilstoSi
izglitojama vecumam, nodro$ina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms
tam, klatbiitni; .
- sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekav&joties ierodas péc izglitojama. Vecaki
telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
- pienem izglitojamo iestadé tikai p&c arst§josa arsta noradijumiem, sanemot arsta
apliecinajumu par bérna veselibas stavokli.
4.4.Ja darbiniekam vai izglitojamam iestad€ tiek konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi
(pieméram smaksana), tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.
4.5.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas diviem vai
vairak izglitojamiem viena grupa un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, iestade
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
Latgales regionalas nodalas epidemiologam 64624237.
4.6.lestades vaditaja nekavéjoties (2 stundu laika) inform& Izglitibas parvaldes vaditaju, ja
Iestadé kadam izglitojamam vai darbiniekam konstatéta saslimstiba ar Covid-19 infekcija.
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V Nosléguma jautajumi

5.1. Kartibas ievéroSana ir obligata iestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citam

personam, kas uzturas iestad€ un tas teritorija.

5.2. Iestades darbinieki iepazistoties ar kartibu, apliecina to ar savu parakstu.

5.3. Grupu skolotaji ar So kartibu iepazistina izglitojamo vecakus.

5.4. Kartiba ir izvietojama iestades grupu telpas, E-klas€, Ludzas novada majas lapa grupas
vecaku un sabiedribas informé&Sanai.

5.5. ST kartiba var tikt grozita saskana ar epidemiologiskas situacijas mainu valsti.

5.6. Par speku zaud€josu tiek atzita 2021.gada 3 1.augusta normativais akts “Kartiba, kada tiek
nodro$inats Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas Ludzas pilsétas
pirmsskolas izglitibas iestadé “Namins’.

5.7 Kartiba stajas speka ar 2021.gada 1.novembri,

Vaditaja . I.Losevica
pirmsskolas
-\ i29/MMbas iestads
“‘Namins®
/// ///
P
SASKANOTS
Ludzas novada pasvaldibas izpilddirektors S.Jakovlevs

29.10.2021.
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